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: Competencia genérica: CG2. Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretacion &f’ /oo :

de sus expresiones en distintos géneros. 5 I; s :

: o = X

: Atributo: CG2.3 Participa en practicas relacionadas con el arte. g :‘Q g :

: . £

. Competencia disciplinar: CDBH11. Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas '94,9 ,\5‘ :

a partir de consideraciones histéricas y filoséficas para reconocerlas como parte del patrimonio cultural. "o/ E}e‘@
: Conexion Mente-Cuerpo : Aviso

: Material: [3pices de colores o plumones y una hoja en blanco.

@) De manera individual, dibuja en una hoja en blanco el contorno de un cuerpo, que serd una representa-
cion del tuyo. No te preocupes por la perfeccion o el realismo del dibujo, la finalidad no es estética sino
terapéutica.

@ Luego, con los ojos cerrados, piensa en un suceso que te cause una emocién que no puedas controlar :
: (miedo, nervios, enojo, ansiedad, etc.) y reflexiona durante un minuto en las sensaciones que estés expe- :
rimentando en tu cuerpo; por ejemplo: “mariposas en el estémago”, sudoracién en las manos, tensién en :

la espalda, etcétera. :

: €) Después incorpora graficamente esas sensaciones en la parte fisica correspondiente del dibujo de tu :

cuerpo, guiate con la imagen de ejemplo. Puedes usar colores y figuras para representar mejor esas :
sensaciones.
Ejemplo
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@) Alterminar, toma una foto del resultado de tu dibujo y pégala en el recuadro vacio, dando clic en el centro
para insertar tu archivo de imagen.

© Comparte tu dibujo con tus compafieros de grupo.
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Para insertar imágenes en las actividades, se requiere tener instalado el programa de Adobe Acrobat Reader DC. Descárgalo gratis en el siguiente link:
https://get.adobe.com/es/reader/otherversions/
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